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 البحث مقدمة 1/0

 البحث مدخل 1/1

الاجتماعي نظام قديم عرفتو البشرية وعرفو الإنسان منذ القدم واتخذ لتحقيقو الضبط ان 
بعض الأساليب لتنظيم العلاقات الاجتماعية بين أفراد المجتمع من أجل إشباع حاجاتيم 
ولضمان استقرار المجتمع واستمراره ، إذ أن من طبيعة النفس الإنسانية التأثر بالغرائز المختمفة 

سموك المدربين أو اللاعبيين وتنزح بيم عن الطريق السوي إذا لم يجدو الوسيمة  التي تسيطر عمى
الضابطة لسموكيم ، ولذا فإن عممية الضبط الاجتماعي عممية قيمة ليا دورىا القوي والفعال في 

 . توفير الرقابة عمى الفرد والمجتمع

لمشاكل النظريـة اويعتبر الضبط الاجتماعي مفيوم موضحا لسموك الفرد والجماعة من 
فـي العموم الاجتماعية حيث أن المعاممة التي يتمقاىا من غيره إنما تؤثر في أفعالو و توقعاتو من 

 الآخرين و تجد كثير من ىذه المشاكل في أساليب مختمفة أو أنماط كثيـرة مـن الأفعـال للأفراد. 

يتطابق بو النظام ان الضبط الاجتماعي الى   (م2015مصطفى الخشاب )كما يشير 
جتمـاعي ككل لمحفاظ عمى ىيكمو ومقوماتو ثم كيفية تقبل الأفراد والفئات الاجتماعية ليذه الا

. وبمعنى آخر ىي القوي التي يمارسيا المجتمع عمى أفراده والطرق والمعايير التي  الطريقة
ضمان سلامة البنيان يفرضيا لمييمنو والإشراف عمى سموكيم واساليبيم في التفكير والعمل ذلك ل

الإجتماعي والحرص عمى أوضاعو ونظم والبعد بو عن عوامل الإنحراف ، ومن ىنا تبدو أىمية 
 .رد أو العلاقة بين الوحدة والمجمـوعةفجتماعي والالا مالضبط لتقرير العلاقة بين النظا

يساعد عمى طار عام اجتماعي يعمل كالضبط الاأن  (م۲۰۰۲) أحمـد غريبكما يرى و 
سموك الأفراد والجماعات  الرياضية ويجعميم يتكيفون مع البيئة المحيطة بيم ، فالضبط تنظيم 

يظير نتيجة تفاعل الفرد مـع نفسـو حتى في المواقف التي يكون فييا وحيدا ويظير ايضا عندما 
الجماعات مستوياتيا من  افةيتم فيو  الضبط من خلال التفاعل مع الجماعات الرياضية عمي ك

و المجتمع الذي يعيش فيو بشكل عام وذلك حتى يستطيع أالصغيرة حتى الجماعات الكبيرة 
 الانسان التوازن والاستمرار في الحياه ومواجيتيا الى عدم الاخلال بالنظام العام. 
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أن لمقيم الاجتماعية أىمية كبيرة بالنسبة للأفراد ، حيث  (م2001اليندي ) ليسي يرىو 
تعمل عمى ترابط المجتمع وتماسكو وتوحيده وتنظيمو ، حيث تشكل ركناً أساسيا في تكوين 
العلاقات الإنسانية والاجتماعية داخل البيئـات الاجتماعيـة ، بالإضافة إلى دورىا الكبير في 

بين الأفراد في المجتمع الواحد وبين الجماعـة والجماعات  عممية التفاعل الاجتماعي والاختلاط
الأخرى ، كون القيم الاجتماعية نماذج يفضميا الأفراد ويرغبوليا باعتبارىا من صمب ثقافتيم 
وموجيـة لسموكيم ، بالإضافة إلى تأثيرىا الواضح في عقول الأفراد خلال التنشئة الاجتماعية 

تعميمية ، وبذلك تؤدي وظيفتيا في ضبط سموك أفراد المجتمع، سواء في الأسرة أو المؤسسات ال
 بحيث تصبح دعامة قوية لنظام الاجتماعي.

 :  مشكمة البحث 1/2

الرياضيين عقميا ، جسديا ، وانفعاليا ، وقد بذلت بتنمية  تيتم التربية الحديثة اىتماما كبيرا
البرامج التدربية  والمناىج التعميمية ، وتحسين طرق  لتطويرفي الأونة الأخيرة جيود كبيرة 

كافة وسائل التدريب فى  ينالتدريس المتبعة في المدارس والجامعات في الوطن العربي  وتحس
الاندية  لكي تواكب التطورات العممية المتسارعة و تنمية القيم الاجتماعية والضبط الاجتماعى 

تطورات التي حصمت في المجتمعات أدت إلى تعقيد لدى المدربين واللاعبيين  حيث أن ال
العلاقات التبادلية بين أفراد المجتمع الواحد ، حيث أن القيم الاجتماعية للاعبين  والضبط  

 الاجتماعى لممدربيين تعتبر القاعدة الحقيقية لبناء المجتمع الرياضى وتنميتو . 

الفرص المتساوية لمجميع ن الغرض الأساسي في الضبط الاجتماعي ىو إتاحة أحيث 
  . من اللاعبين وحمايتيم واستمرارية النشاط ، لأنو في غياب الضبط تعــم مظـاىر الفوضى

لذلك يجب دراسة الضبط الاجتماعي داخل الفريق الرياضي لموقوف عمى المظاىر أو 
النظـام الوسائل التي يشكل بيا مجتمع الفريق سموك أفراده والأجيزة التي ينشاىا لصيانة 

 . الاجتماعي فيو

ونظرا لسعى المدرب إلى الاىتمام بجميع الجوانب التي ترتبط بحياة اللاعبين ، حيث 
يعتبر التدريب الرياضي عاملا ىاما يؤثر بصورة مباشرة عمى أسموب حيـاة الرياضـي ومعيشتو 

لتغيير في وسموكو ، حيث أصبحت مدة المنافسات تستمر لفترة طويمة ، مما أدى كذلك إلى ا
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العممية التدريبية ومتطمباتيا والذي يجبر الرياضي عمى الالتزام في ممارسة الأنشطة الرياضية 
فردية كانت أو جماعية لموصول إلى المستوى الذي يسمح بمسايرة المنافسة ويرتقي بالأداء 

 الرياضي لمحصول عمى أحسن النتائج 

ضابطاً بثقافتيا  عمى أن الرياضة تعد نظاما  (م2015) محمد الدماطي كما يؤكد
 من المعارف وقواعد وأنماط من القيمالعديد  ىنا يعمل عمى  إرساءالاجتماعى والضبط 

مع النمـوذج العـام المقبـول مـن المجتمع ، فالرياضة  الذى يتفق والسموك الاجتماعية والتربوية 
افسة والصـداقة والمجاممة ء ، وكذلك تضبط تضبط نماذج السموك الاجتماعي مثل التعاون والمن

والقيم الاجتماعية السوية كضبط النفس نماذج السموك الأخلاقـي مثـل العدالـة والشـرف والأمانة 
، وعمى عكس ذلك قد تؤدى الرياضة إلى سموك عدواني وتعصب وغش فيـي وتحمل المسئولية

 بذلك سلاح ذو حدين  . 

الضبط الاجتماعي يعتبر الطريقـة التي يتطابق بيا أن  (م۲۰۰۲) أحمـد غريبويعتبر 
النظام الاجتماعي ككل لمحفاظ عمى ىيكمو و مقوماتو ثم كيفية تقبل الأفـراد والفئات الاجتماعية 
ليذه الطريقة ولما تمارسو قوى الضبط من ضغوط .وبمعنى آخر ىـي القوى التي يمارسيا 

التي يفرضيا لمييمنة والإشراف عمى سموكيم وأساليبيم في فراده والطرق والمعايير االمجتمع عمى 
التفكير والعمل وذلك لضمان سلامة البنيان الاجتماعي والحرص عمى أوضاعو ونظمو والبعد 

 عن عوامل الانحراف.

فى تنفيذ أحكامو يستخدم   الضبط الاجتماعيأن  (م2018محمد ابو الحمد ) ويذكر
مظيران: قد يكون جزاءاً إيجابياً مثل أساليب تشجيع الأفراد قاعدة الجزاء، ولو وضبط قيمو 

ثابتيم عمى فعل جيد، أو قد يكون الجزاء سمبياً ومظيره العقوبة لمن يخرج عمى معايير  وا 
الجماعة وقيميا. ىذا الجزاء العقابي يتناسب مع حجم العمل غير السوي الذي قام بو اللاعب، 

المجتمع، وعمى ىذا يمكن القول أن عنصر الجزاء لو  أو العضو في أي جماعة أو الفرد فى
وظيفة اجتماعية لأنو يترجم ظاىرة القير التي يمارسيا المجتمع لمقضاء عمى مظاىر التمرد 

  والعصيان والخروج عمى العادات والأعراف الاجتماعية.
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الضبط الاجتماعي ىو  منالغرض الأساسي أن  (م2010عصام اليلالى ) ويضيف
إتاحة الفرص المتساوية لمجميع من اللاعبين والمدربين  وحمايتيم واستمرارية النشاط ، لأنو في 
غياب الضبط تعم الفوضى وتتأسس عممية الضبط الإجتماعي عمى أن النظام الاجتماعي 

طة ضابطة خاضع لقوانين قد تكون عرضة لمتخمف حين يستيين بيا الأفراد رغم أنيا تمثل سم
عمى سموكيم . وعمى المجتمع القيام بعمل مضاد ليذه الانحرافات حتى يحفظ النظام والمعايير 

 والقيم سمطانيا ونفوذىا عمى الأفراد والجماعات. 

سواء كان ( م۲۰۲۲) عمي فريال أوضحت يمكن أن ندرك أىمية القيم الاجتماعية كماو 
عمى المستوى الفردي أم عمى المستوى الجماعي  لدى الرياضيين من خلال كثرة الأصوات التي 
تعمو في الكثير من المجمعات ، والتي تنادي بالتمسك بالقيم والانتباه و تماسك وترابط الأفراد ، 

حيث تعمل  ىذا بالإضافة إلى أن القيم ىي التي تعطي معنى وقيمة لمحياة بشكل أفضل . ويرى
 عمى ترابط المجتمع وتماسكو وتوحيده وتنظيمو . 

 أن القيم الاجتماعية تساعد( م۲۰۰۲) عايد خوالدهو  ، سميمان موسیكلا من  وأوضح
عمى تشكيل الكيان النفسي لمفرد، فيي تزوده بالإحساس بالغرض لكل ما يقوم بو، وتولد عنده 

ا، والحسن من القبيح، وتمكنو من معرفة ما تمييز الصواب والخط الضبط عن طريق القدرة عمى
يتوقعو من الآخرين، وتتخذ معياراً لمحكم عمى السموك، والأىداف التربوية التي توضع لتربية 
الأفراد في المجتمعات تشتق من القيم التي تيتم بحياة الإنسان، فتكون بمثابة المعيار الذي يتم 

من السياسة التربوية، والتعميمية التي تشتق من فمسفة بموجبو اختيار الأىداف التربوية المنبثقة 
 .في المنظومة القيمية لذلك المجتمع  المجتمع التي تتمثل

الأساس الميم في سموك الأفراد لذلك، فإن  تعتبر القيم أن( م2013) محمد فتوح وذكر
فقدان القيم وضياع الإحساس بيا أو عدم التعرف عمييا يجعل الفرد ينخرط في أعمال منافية 
وعشوائية، كما يسيطر عميو الإحباط والعزلة والتمرد لعدم إدراكو جدوى ما يقوم بو من أعمال، 

عنى لحياتو في جميع ميادين الحياة وأىميا فيي باعتبارىا معتقدات الفرد عن قدراتو لإيجاد م
الاجتماعية نظراً لأنيا تمس العلاقات والمعاملات الإنسانية بكافة صورىا وذلك لأنيا ضرورة 
اجتماعية، ولأنيا معايير واىداف لابد أن نجدىا في كل مجتمع منظم سواء أكان منظم أو متقدما 
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اتجاىاتيم وتظير في السموك الظاىري سواء او متأخرا، فيي تتغمغل في الأفراد بدوافعيم و 
 . الشعوري واللاشعوري

من أىم أسباب المشكمة التي دفعت الباحث إلي تبني ىذه الفكرة أن عممية الضبط و 
الاجتماعى لدى المدربين اذا ما سارت فى مسارىا الصحيح شب الرياضى  ونشأ فى حالة تكيف 

صبح قادرا عمى توجيو سموكو أثناء ممارسة مع نفسو ومع  طبيعة المجتمع حولو ومن ثم ي
النشاط الرياضى والقدرة عمى التفكير الصائب الذى يساعد  فريقة فى تحقيق الفوز والوصول 

والوصول باللاعبين الى مستوى قيمى عالى بجانب المستوى  لأعمى المستويات وتحقيق البطولات
الضبط علاقة بين ما ىى ال  لمبحث البدنى والميارى والخططى وذلك من خلال التساؤل العام

 ؟ الرياضية الفرق لاعبى لدى الاجتماعية القيمالاجتماعى لدى المدربين و 

 ىدف البحث : 1/3

الضبط الاجتماعى لدى المدربين وعلاقتو بالقيم التعرف عمي  اليييدف البحث 
 -وذلك من خلال : الاجتماعية لدى لاعبى الفرق الرياضية 

 عينة البحث .الضبط الاجتماعى لدى المدربين التعرف عمى مستوى  1/3/1

 البحث .عينة  التعرف عمى مستوى القيم الاجتماعية لدى لاعبى الفرق الرياضية 1/3/2

الضبط الاجتماعى لدى المدربين و القيم الاجتماعية  التعرف عمي العلاقة الارتباطية بين 1/3/3
 لدى لاعبى الفرق الرياضية.

 البحث: فروض 1/4

  -تم صياغة فروض البحث عمى ىيئة تساؤلات : 

 الضبط الاجتماعى لدى المدربين عينة البحث ؟مستوى ما ىو   1/4/1

 عينة البحث ؟ الرياضية الفرق لاعبى لدى الاجتماعية القيم مستوىما ىو مستوى   1/4/2

ىل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالو احصائية بين الضبط الاجتماعى لدى المدربين   1/4/3
 ؟ والقيم الاجتماعية لدى لاعبى الفرق الرياضية
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 تعريفات البحث : 1/5

 (الضبط الاجتماعى لممدربين: ) 1/5/1

الى  جميع الوسائل والممارسات الرسمية أو غير الرسمي التى يسعى المدربين 
داخل الفريق الرياضى ، بحيث يتصرف اللاعبين وفقاً لممعايير السائدة في ىذا المجتمع  تطبيقيا

أو المجموعة، بيدف ضمان الحفاظ عمى  النظام الاجتماعي واحترام نظام القيم المشتركة، 
لتحفيز  اللاعبيين عمى القيام بالسموك الايجابى والتحذير من السموك السمبي الذي يضر بمصالح 

 . والمجتمع والحد منو داخل الفريق الرياضى الآخرين

العمميات والوسائل التي تمجا إلييا الجماعة لمتحكم في حالات  ىوالضبط الاجتماعي و 
الانحراف عن المعايير الاجتماعية ، وان كل ما يعتبر وسيمة من وسائل تنظيم السموك يعتبر في 

 الوقت نفسو أداة من أدوات الضبط الاجتماعي. 

 القيم :  1/5/2

 مجموعة من المعاني السامية التي تنبع من ثقافة المجتمع وعقائده، ويكتسبيا الفرد. ىو

 القيم الإجتماعية : 1/5/3

أحكام مكتسبة نحو الأشياء يكتسبيا الرياضى من خلال المجتمع الرياضى الذى ىى 
فرد باىتماماتو التى تميز الينتمى اليو والتى تبنبع من ثقافة المجتمع الذى يعيش فيو و 

الاجتماعية، وبقدرتو عمى عمل علاقات اجتماعية والتطوع لخدمة الأخرين ويتميز الفرد بقدرتو 
عمى العطاء من وقتو وجيده لخدمة المجتمع، ويغمب عمى سموكو الود والإيثار، كما يقصد بيا 

ر أن محبة اىتمام الفرد بالأخرين والميل لعقد علاقات وصلات معيم لمساعدتيم عمى إعتبا
 الناس غاية وليست وسيمة .

 
 
 
 

                                                           
  تعريف إجرائي 
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 إجراءات البحث 3/0
 منيج البحـث: 3/1

جراءاتــو باســتخدام الأســموب المســحي، نظــراً  اســتخدم الباحــث المــنيج الوصــفي بخطواتــو وا 
 لملائمتو لطبيعة عينة البحث.

 مجتمع وعينة البحث : 3/2
 مجتمع البحث: 3/2/1

-كـــرة يــــد  -ولاعبــــى الفـــرق الرياضـــية  كـــرة قـــدم يتكـــون مجتمـــع البحـــث مـــن المـــدربيين 
ــــف الالعــــاب  -مصــــارعة  ــــة والمســــجمين بالاتحــــادات المصــــرية لمختم ــــوم  بمحافظــــة القميوبي كاراتي

م  لاعب يتراوح أعمارىم  من 44:2م مدرب و 422الرياضية  وكان مجتمع البحث يتكون من  
 م سنو.36الى 35 
 :عينة التقنين  3/2/2

ر عينة البحـث بالطريقـة العمديـة وتـم إجـراء الدراسـة الاسـتطلاعية عمـي قام الباحث باختيا
م مـــدرب تـــم اختيـــارىم عشـــوائيا مـــن المجتمـــع الاصـــمي لمبحـــث 42م لاعـــب و 72عينـــة وقواميـــا  

 وخارج العينة الاساسية.
 العينة الاساسية لمبحث : 3/2/3

ــــة م مــــدرب ، تــــم اختيــــارىم بالطري72اشــــتممت عينــــة البحــــث الاساســــية عمــــي   قــــة العمدي
م مـدرب كـرة يـد 37م مـدرب كـرة قـدم و 37العشوائية من المجتمع الاصمي لمبحث ، مقسمة الـي  

م 422م مــدرب كاراتيــو ، واشــتممت عينــة البحــث الاساســية عمــي  32م مــدرب  مصــارعة و 32و 
م 62مصــارعة و   لاعــبم 62كــرة يــد و  لاعــب م82كــرة قــدم و  لاعــبم 82لاعــب تقســم الــى  

 م يوضح توصيف العينة الاساسية.7كاراتيو ،  وجدول   لاعب
 أدوات جمع البيانات : 3/3

 -استخدم الباحث في جمع البيانات :
 "اعداد الباحث".ين قياس الضبط الاجتماعي لدى المدربم 3/3/1

 "اعداد الباحث".مقياس القيم الاجتماعية لدى لاعبي الفرق الرياضية  3/3/2
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 ية :الدراسة الاستطلاع 3/4
م الــي 37/6/4243قــام الباحــث بتطبيــق الدراســة الاســتطلاعية الأولــى مــن خــلال الفتــرة  

م مـــدرب  ، 42م عمـــى عينـــة عشـــوائية مـــن مـــدربي الفـــرق الرياضـــية وقواميـــا  3/7/4243الفتـــرة  
 -م لاعب خارج عينة البحث الأساسية بيدف:72ولاعبي الفرق الرياضية وقواميا  

 التأكد من وضوح وفيم العينة لعبارات المقياس. 3/4/1
 توضيح طريقة الإجابة عمى عبارات المقياس. 3/4/2
 الدراسـة الأساسيـة : 3/5

قام الباحث بتطبيق الدراسة الأساسية بعد حساب المعاملات العممية لمقايسـي البحـث مـن 
مــــن مــــدربي الفــــرق م عمــــى عينــــة اساســــية 4244/;/3م الــــي الفتــــرة  3/8/4243خــــلال الفتــــرة  

م لاعـــب خـــارج عينـــة 422م مـــدرب ، ولاعبـــي الفـــرق الرياضـــية وقواميـــا  72الرياضـــية وقواميـــا  
 البحث الأساسية.

 أسموب المعالجة الإحصائية لمبيانات :  3/6
 تم تحميل البيانات المستخمصة من ىذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :

 المتوسط الحسابي. 3/6/1
 الانحراف المعياري. 3/6/2
 معامل الارتباط. 3/6/3
 النسبة المئوية. 3/6/4
 الأىمية النسبية.  3/6/5
 ،الفاكرونباخ4كا 3/6/6
 والتوصيات لاستخلاصاتا 5/0
 لاستخلاصات:ا 5/1

من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصمت اليو نتائج التحميل الاحصـائى 
وفى حدود عينو البحـث والادوات المسـتخدمو امكـن الباحـث وفى ضوء عرض ومناقشة النتائج 

 -التوصل إلى أن:
 أبعاد الضبط الاجتماعى لدى المدربين ىى السموكيات السوية والسموكيات المنحرفة . 5/1/1
 الالتزام بالقانون ىى التعاون ،الأنتماء لمجماعة ،احترام الاخرين ،القيم الاجتماعية  أبعاد 5/1/2
 . المسؤليةتحمل  ،
يوجد علاقة ارتباطية ذات دلالو احصائية بين الضبط الاجتماعى لدى المدرب والقيم  5/1/3

 الاجتماعية للاعبى الفرق الرياضية .
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تشجيع اللاعبين عمى السموكيات السوية ىي أكثر الآليات استخداماً بين المدربين لضبط  5/1/4
 السموكيات السوية لدى اللاعبين.

المدربون عينة البحث يعممون دائما عمى تعديل سموك اللاعبين الذين ساعدوا أغمب  5/1/5
 زملائيم فى حل مشكلاتيم.

 يتميز الضبط الاجتماعى لدى عينة البحث بمستوى عالى. 5/1/6
 عالى.بمستوى ث ز القيم الاجتماعية لدى عينة البحتتمي 5/1/7
 التوصيات : 5/2

إلييــا الباحــث مــن خــلال إجــراء ىــذا البحــث يوصــى إســتنادا إلــى النتــائج الــذى توصــل 
 الباحث بالأتى:

تطبيق مقياس  الضبط الاجتماعى لدى المدربين  ومقياس القيم الاجتماعية لدى لاعبى  5/2/1
 .الفرق الرياضية

 .اللاعبينزيادة النشاطات الاجتماعية لتقوية اواصر العلاقات الاجتماعية بين  5/2/2
الآثار النفسية  لتعديل وتحسين ،  القيام بالمزيد من الابحاث والدراسات العممية 5/2/3

 .ليستعيد التزامو بالضبط الاجتماعي لمرياضيينوالاجتماعية 
عمى الجيات المعنية بتأىيل المدربين أن يضعو فى عين الأعتبار الضبط الاجتماعى  5/2/4

 .لممدربين فى البرامج التدربية ليم 
لعمل دائما عمى توعية المدرب بأىمية الثواب والعقاب فى العممية التربوية والفنية ا 5/2/5

 للاعبين.
، كالتسامح واحترام  قيام المدرب بالعمل عمى غرس القيم الاجتماعية فى الرياضيين  5/2/6

قرة الآخرين والصداقة ، لاعادة الثقة وتييئة الاجواء لأستعادة بناء الكيانات الاجتماعية المست
 والمتكاتفة والأتفاق عمى الوسائل والاساليب لأليات الضبط الاجتماعي .

عمى المؤسسات التربوية والمينية والاكاديمية المعنية بتأىيل المدربين، تعريف المدربين  5/2/7
بأىمية تعزيز السموكيات السوية أن يتم تأىيل المدرب عمى أن آليات الضبط الاجتماعي لأجل 

للاعبين، لا من أجل الانتقام منيم. تعريف المدربين فى حالة تأىيميم عن أىمية تقويم سموك ا
 . إشراك الأسرة لمتعاون فيما بينيم لضبط السموكيات المنحرفة لأولادىم إذا لزم الأمر ذلك

 يـدمحاولة إيجاد علاقة قوية مبنية عمى أسس راسخة بين الرياضىين والمدربيين والتاك 5/2/8
اللاعب  سواء فى الممعب أو  يـسمكوان  يجـبالـذي  يحوالـصح يمالرياضى الـسم عمـى الـسموك

 خارجة .
 .الرياضيينتعزيز القيم الاجتماعية لدى  5/2/9
  


